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Kaip kalbéti su savo lgydyto'u

ir tyrimai, kuriuos galite atlikci

KAIP PASIRUOSTI VIZITUI PAS GINEKOLOGA DEL JTARIAMOS ENDOMETRIOZES +
10 SVARBIAUSIY KLAUSIMUY GYDYTOJUI

Jei atsisiuntei §j gida, tikétina, kad ieSkai atsakymy j klausimus apie savo
sveikata.

Vizitas pas gydytoja daznai trunka vos 10-20 minuciy, todél per tokj trumpa
laikg lengva pamirsti svarbius simptomus ar klausimus.

Sj gida sukiriau tam, kad j konsultacija' eitum pasiruodusi. Kuo aiskiau
papasakosi savo simptomus ir uzduosi rapimus klausimus, tuo lengviau
gydytojui bus jvertinti tavo situacija ir kartu nuspresti, kokie tolimesni zingsniai
baty tinkamiausi.

Tikiuosi, kad Sis gidas padés tau jaustis drgsiau, ramiau ir labiau pasitikéti
savimi konsultacijos metu.

Apkabinu,

fac

Kuo geriau suprasi savo kiing, tuo lengviau galési priimdi
sprendimus dél savo sveikatos.




10 klausimy, kuriuos verta uzduoti
gydytojui dél endometriozés

Ar mano simptomai gali bati susije su
endometrioze, net jei jie pasireiSkia ne tik
ménesiniy metu?

Jeigu sitilomas hormoninis gydymas:
kokio rezultato galécCiau tikétis ir per kok|
laikotarpj?

Kokie tyrimai Siuo metu baty tinkamiausi
mano situacijai jvertinti (echoskopija, MRT
(magnetinio rezonanso tyrimas), kraujo ar kiti
tyrimai)?

Kokie simptomai ar situacijos rodyty, kad
reikéty svarstyti operacijg?

Ar endometriozeé gali turéti jtakos mano
vaisingumui ir kg galéciau daryti jau dabar,
jei ateityje planuoju néstuma?

Ar pagal mano simptomus yra pozymiy, kad
endometriozeé gali biti pazengusi arba
paveikusi kitus organus?

Ar yra gyvenimo budo, mitybos ar kity
veiksniy, kurie galéty padéti sumazinti
simptomus kartu su gydymu?

Ar mano simptomus gali sukelti ne tik
endometriozeé, bet ir kitos buklés, kurias
reikéty atmesti?

Koks bty tolimesnis planas po Sios
konsultacijos (kokie tyrimai, kada
kontrolinis vizitas, kokius pokycius stebéti)?

Kokios yra mano gydymo galimybés Siuo
metu ir kokie jy privalumai bei trikumai?
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Papildomas klausimas (jei simptomai labai ryskus)
Ar mano simptomai atitinka endometriozés vaizda, ar reikéty ieskoti ir kity galimy
priezasCiy?

Papildomas klausimas planuojanc¢ioms néstuma,

Jeigu planuoju néstuma per artimiausius kelerius metus, ar tai turéty keisti mano gydymo
plana Siandien?

Ve

YV Nepamirsk, tu geriausiai pazjsti savo kiing. (¥

Jei jauti, kad kazkas negerai, tavo simptomai yra svarbs ir verti
issamaus jvertinimo.
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